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Nr. 1326/2026. 

ZIUA MONDIALĂ A BUNICILOR ȘI BĂTRÂNILOR 

 

„Marcarea Zilei mondiale a bunicilor și bătrânilor este o oportunitate de a 

redescoperi că Biserica este chemată să fie mamă a tuturor și că la orice vârstă 

este întotdeauna posibil să descoperim că suntem fiice și fii ai lui Dumnezeu. 

Această zi să fie, așadar, un imbold pentru toți, mai ales pentru cei mai tineri, 

de a relua frumoasa obișnuință de a-și vizita bunicii, pe cei bătrâni din familie, 

precum și pe cei pe care nu-i vizitează nimeni. Duceți-le acestora, împreună cu 

acest mesaj și cu prezența voastră, apropierea și afecțiunea papei. Faceți în așa 

fel încât cuvintele profetului ”Eu nu te voi uita niciodată” să ia forma unei 

întâlniri blânde și afectuoase. Într-o epocă ce tinde să accelereze și să 

fragmenteze, trupul omenesc cere în continuare să fie îngrijit și recunoscut de 

mâini capabile de blândețe, de minți atente și de cuvinte bune. Cultura digitală 

înmulțește conexiunile și oferă noi posibilități de întâlnire dar, cu toate acestea, 

inima omului păstrează o nevoie stringentă de proximitate” (Leon XIV. Mesaj la 

a Ziua mondială a bunicilor și bătrânilor) 

 

Preacucernici Frați Preoți! 

Biserica noastră se îndreaptă cu o atenție deosebită spre persoanele vârstnice și 

spre bunici, care nu sunt doar membri ai comunităților noastre aflați în nevoie de 

îngrijire, ci și păstrători ai credinței și speranței noastre. Prin bucuriile și crucile 

vieții lor, prin munca lor statornică și prin rugăciunea lor, ei dau mărturie despre 

faptul că fidelitatea lui Dumnezeu nu se împuținează odată cu trecerea anilor și 

că El nu uită de noi. În cea de-a patra duminică a lunii iulie, Biserica ne cheamă 

să nu îi lăsăm să fie cuprinși de singurătate, de uitare sau de durerosul sentiment 

al inutilității, căci ei au o misiune deosebită: aceea de a uni generațiile prin 

iubirea, amintirile și rugăciunea lor. Mulți copii și tineri primesc tocmai de la ei 

dragostea pentru rugăciune și pentru biserică, moștenirea simplă, dar durabilă a 

Bisericii domestice. Generațiile viitoare vor putea înainta cu siguranță numai 

dacă se vor îndrepta cu răbdare, respect și recunoștință spre cei care au parcurs 

înaintea lor drumul vieții. 
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Le mulțumesc Preacucernicilor Confrați Preoți pentru faptul că, în comunitățile 

noastre parohiale, se îndreaptă cu o atenție deosebită spre persoanele vârstnice 

care trăiesc singure, bolnave, cu mobilitate redusă sau rănite în relațiile lor 

familiale. Știu, că nu vă întâlniți cu ele doar cu ocazia administrării 

sacramentelor, ci descoperiți în ele acei însoțitori în rugăciune și mărturisitori ai 

credinței a căror prezență îmbogățește comunitățile noastre. Cu ocazia Zilei 

Mondiale a Bunicilor și a Persoanelor Vârstnice, vă rog ca rugăciunea cuprinsă 

în anexă să fie transmisă membrilor vârstnici ai comunității parohiale, eventual 

prin implicarea copiilor și a tinerilor. Totodată, acolo unde este posibil, să se 

ofere spațiu și timp pentru ca persoanele vârstnice să poată vorbi despre 

amintirile lor, despre tradițiile familiale și religioase. Să le încurajăm să continue 

să îi poarte în rugăciune pe copii, pe tineri, familiile, vocațiile preoțești și 

călugărești, precum și întreaga comunitate parohială. Ziua Mondială a Bunicilor 

și a Persoanelor Vârstnice, celebrată la 26 iulie 2026, să nu rămână doar o 

comemorare ocazională, ci să devină un semn vizibil al faptului, că Biserica 

noastră este o familie în care nimeni nu este de prisos, nimeni nu este uitat și în 

care bătrânețea este, de asemenea, un timp al harului, al misiunii și al speranței. 

 

*** 
 

Nr. 1327/2026. 

SFATURI PENTRU VACANȚA DE VARĂ 
 

„Veniți deoparte, într-un loc retras, și odihniți-vă puțin.” (Mc 6,31) Isus ne 

cheamă și pe noi, în căldura verii, la odihna bine meritată. Aceasta însă nu 

trebuie să însemne îndepărtare de El, ci mai degrabă o bună ocazie de a 

experimenta bunătatea și generozitatea lui Dumnezeu prin rugăciune, prin 

cultivarea relațiilor fraterne și prin contemplarea frumuseții naturii. 
 

Să îi încurajăm pe copii și pe tineri ca, în timpul vacanței, să nu se îndepărteze 

de comunitate: să participe la tabere de vară, pelerinaje, întâlniri pentru 

ministranți și tineri, precum și să își asume diferite slujiri acasă și în comunitatea 

lor parohială. Astfel, vara nu va fi o vacanță lipsită de conținut, ci un timp în 

care credința se întărește în tăcere și, toamna, aduce roade bogate, cu speranță 

reînnoită, în faptele iubirii. Lista programelor pentru tineri organizate pe 

parcursul verii a fost comunicată în circulara precedentă. 

(cf. OC IV / 2026, Nr. 931/2026) 

 

Să căutăm legătura și cu părinții: printr-o scurtă întâlnire personală sau printr-o 

scrisoare, să le transmitem că dorim să fim parteneri și aliați în educația 

religioasă. Familia este primul loc în care copilul învață să se roage, să ierte și să 

aducă mulțumire, iar parohia și școala sunt chemate să însoțească, să întărească 

și să îmbogățească această misiune. 

 

Vacanța de vară este, de asemenea, o bună ocazie pentru ca profesorii de religie 

să se pregătească, atât din punct de vedere spiritual, cât și profesional, pentru 

următorul an școlar: să își reîmprospăteze cunoștințele catehetice, să adune 
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exemple apropiate de viața copiilor, cântece, rugăciuni și metode care să îi ajute 

pe copii să descopere cu bucurie frumusețea credinței noastre. Îi rugăm pe 

profesorii de religie ca, pe parcursul verii, să ia legătura din timp cu acei parohi 

pe lângă care vor desfășura din toamnă slujirea catehetică. Întâlnirea personală 

să fie un prilej de ascultare reciprocă, de cunoaștere a realităților locale, precum 

și de analizare comună a programului anului școlar și a sarcinilor legate de 

pregătirea pentru primirea sacramentelor. Este important ca parohul și profesorul 

de religie să gândească împreună modalitățile prin care copiii, tinerii și familiile 

lor pot fi abordați și implicați, precum și felul în care participanții la educația 

religioasă pot fi integrați în sărbătorile parohiei și în viața de slujire a 

comunității. 

 

*** 

 

Nr. 1328/2026. 

EXERCIȚII SPIRITUALE PENTRU PROFESORI DE RELIGIE 

 

Asemenea anilor precedenți, în perioada 28-30 august 2026 organizăm o 

reculegere spirituală la începutul anului școlar pentru profesorii de religie din 

dieceza noastră, de această dată la Oradea, la Casa de Pelerinaj Ad Lucem. Și în 

acest an, participanții vor fi însoțiți de Sr. Darvas Piroska, pentru a se pregăti 

sufletește pentru îndatoririle care îi așteaptă, pentru a-și aprofunda relația cu 

Dumnezeu și pentru a se întări în slujire.  

 

Ca motto al reculegerii din acest an am ales cuvintele Evangheliei după sfântul 

Luca: „S-a așezat la picioarele Domnului și asculta cuvântul lui.” (Lc 10,39) 

Acest moment se adresează în mod deosebit celor care, în Biserică, îndeplinesc 

slujirea transmiterii credinței. Atitudinea Mariei ne amintește că izvorul oricărei 

slujiri catehetice nu este, în primul rând, metoda, materialul didactic sau 

organizarea, ci întâlnirea vie cu Cristos. Și Papa Leon al XIV-lea a subliniat 

adesea importanța educării la viața spirituală: mulțimea cunoștințelor nu este 

suficientă în sine, dacă lipsesc tăcerea, atenția, rugăciunea și întâlnirea mai 

profundă cu noi înșine și cu Dumnezeu. Acest gând se armonizează frumos cu 

motto-ul reculegerii noastre: profesorul de religie îi poate conduce pe alții la 

ascultarea cuvântului lui Dumnezeu numai dacă el însuși se așează, iarăși și 

iarăși, la picioarele Domnului. 

 

Reculegerea va începe vineri după-amiază, sâmbătă va avea loc un pelerinaj 

comun la pitoreasca Huta Slavia, iar programul se va încheia duminică la casa de 

pelerinaj, după Sfânta Liturghie celebrată împreună și după prânzul comun. 

Programul este deschis și pentru preoți, însă vă rugăm ca intenția de participare 

să fie anunțată cel târziu până la 20 iulie, la profesoara de religie Benedek 

Ramóna: telefon: 0723 309 044 sau e-mail: benedek.ramona@yahoo.com. 

 

Îi așteptăm cu drag pe toți la această ocazie de reculegere spirituală, de întărire 

comunitară și de înnoire în vocație. 
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Nr. 1328/2026. 

DESPRE ORGANIZAREA RESPONSABILĂ A CONCEDIULUI  
 

„Păstoriți turma lui Dumnezeu care v-a fost încredințată, veghind asupra ei, nu 

din constrângere, ci de bunăvoie, după voința lui Dumnezeu; nu pentru câștig 

necinstit, ci cu râvnă.” (1Pt 5,2) Îndemnul sfântului apostol Petru ne oferă și 

astăzi o orientare clară. De aceea, îi rog din nou pe Preacucernicii Confrați în 

Preoție ca, atunci când își aleg perioada de concediu, să țină întotdeauna seama, 

cu responsabilitate, de necesitățile pastorale ale comunităților încredințate, mai 

ales în ceea ce privește sfintele liturghii duminicale, îngrijirea bolnavilor și 

asistența pastorală. Așa cum am atras atenția și anterior (OC VI/2025, Nr. 

1232/2026), în sărbătorile de poruncă (solemnitas), parohul să nu planifice 

niciun program care l-ar obliga să lipsească din comunitatea parohială 

încredințată sau care l-ar împiedica să celebreze sfânta liturghie împreună cu 

comunitatea. 
 

Vă rog să vă planificați concediul din timp, să vă consultați unii cu alții, și să 

plecați din parohie numai atunci când suplinirea este cu adevărat asigurată. 

Credincioșii trebuie informați în mod corespunzător cu privire la persoana 

preotului suplinitor, la datele sale de contact, la programul slujirii sale, precum și 

la rânduiala asistenței pentru bolnavi și a cazurilor urgente. Suplinirea să nu 

însemne doar celebrarea sfintelor liturghii, ci, pe cât posibil, și asigurarea 

îngrijirii pastorale de bază a comunității. 
 

Vă rog, de asemenea, ca absența planificată să fie anunțată în prealabil 

episcopului diecezan, respectiv oficiului competent al Episcopiei. Aceasta nu 

este doar o chestiune administrativă, ci și o expresie a ordinii comunității 

diecezane și a unității preoțești cu episcopul. 
 

Îi rog în mod deosebit pe parohi să îndeplinească cu fidelitate obligația celebrării 

Sfintei Liturghii pro populo, adică pentru credincioșii încredințați lor (cf. CIC, 

can. 534, §§ 1-3). În aceste Sfinte Liturghii, preotul nu poartă o intenție 

individuală, ci intenția întregii comunități: a copiilor și a vârstnicilor, a celor 

prezenți și a celor absenți, a bolnavilor, a celor rătăciți și a celor suferinzi. În 

cazul în care, din cauza unui impediment legitim, Sfânta Liturghie pro populo nu 

poate fi celebrată în ziua prevăzută, trebuie să se aibă grijă ca aceasta să fie 

oferită de un alt preot sau ca obligația omisă să fie împlinită într-o altă zi. 
 

Parohia este o comunitate euharistică: poporul lui Dumnezeu se adună în jurul 

altarului, acolo primește putere pentru slujirea de zi cu zi. De aceea, și în timpul 

concediului nostru, să ne organizăm îndatoririle astfel încât credincioșii să poată 

experimenta faptul, că grija maternă a Bisericii noastre nu se întrerupe, iar 

Cristos rămâne cu fidelitate prezent în mijlocul poporului său. 

 

Oradea, 8 iulie 2026.  

†Böcskei László 

episcop de Oradea 



RUGĂCIUNE PENTRU 
A VI-A ZI MONDIALĂ 

A BUNICILOR ȘI BĂTRÂNILOR

Tată Ceresc, 
Tu ocrotești pe �ecare om,

te rog, �i lângă pe mine în zilele bătrâneții.
Prin Cristos mi-ai făcut cunoscut numele Tău.

Nu Te-ai scandalizat de slăbiciunea mea.
Mă ții în palma Ta și îmi mângâi chipul brăzdat de riduri.

Tu nu mă uiți niciodată (cf. Is 49,15).
Ajută-mă să nu mă tem de slăbiciunea mea!

Ajută-mă să știu să iubesc așa cum Tu iubești.
Ajută-mă să știu să ascult așa cum Tu asculți.

Ajută-mă să știu să primesc și să port totul 
așa cum Tu ai primit și ai purtat,

Tu, care în măreția Ta Te-ai îmbrăcat în smerenie.
Ajută-mă ca vârsta înaintată să mă elibereze

de orice mândrie și dezbinare,
pentru ca acești ani să-i pot trăi în unitate, 

în Tine, care nu mă uiți niciodată (cf. Is 49,15).
Amin.

ZIUA MONDIALĂ 
A BUNICILOR 
ȘI BĂTRÂNILOR
2026
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